
 

 

 

 

 ترم دوم

ف
دی

ر
 

 نــــــام درس
تعداد 

 واحد

 ساعت تعـداد
 پیشــنیاز نوع درس

 عملی نظری        

 بیوشیمی تخصصی 0 32 2 ورزشي تغذیه 1

 آمار مقدمات و عمومی ریاضیات تخصصی 0 32 2 درورزش ارزشیابي و اندازه گیري                           2

 انسان آناتومی تخصصی 32 16 2 ورزشي ماساژ 3

 - تخصصی 64 0 2 شنا 4

 بیوشیمی انسان آناتومی تخصصی 0 32 2 ورزشي فیزیولوژي 5

 - پایه 0 32 2 عمومي فیزیک 6

 - عمومی 0 48 3 خارجي زبان 7

 - مهارت عمومی - - 2 اخلاق حرفه اي 8

 - پیشنهادی - - 2 خبرنگاري ورزشي 9

  عمومی - - 1 وصایاي امام 10

 19 جمع کل 

 ترم چهارم

ف
دی

ر
 

 نــــــام درس
تعداد 

 واحد

 تعـداد ساعت
 پیشــنیاز نوع درس

 عملی نظری        

 خارجی زبان تخصصی 0 32 2 فني زبان 1

 - تخصصی 48 16 2 ورزش در تخصصي نرم افزارهاي کاربرد                           2

 شنا تخصصی 64 0 2 نجات غریق 3

 حرکت شناسی تخصصی 64 0 2 وزنه با تمرینات 4

 - تخصصی 240 0 2 کارآموزي 5

 - تخصصی 32 16 2 ورزشي تجهیزات و وسایل کاربرد و تهیه 6

 - تخصصی 32 16 2 اصلاحي حرکات 7

 - اختیاری - - 2 دفاع مقدس 8

 - عمومی 0 32 2 جمعیت و خانواده دانش 9

 18 جمع کل 10

 ترم سوم

ف
دی

ر
 

 نــــــام درس
تعداد 

 واحد

 تعـداد ساعت
 پیشــنیاز نوع درس

 عملی نظری        

 ورزش در آموزش روشهای تخصصی 0 32 2 حرکتي یادگیري 1

 - تخصصی 48 16 2 کارآفریني                           2

 - تخصصی 0 32 2 ورزشي تجهیزات و اماکن نگهداري و حفظ 3

 شنا تخصصی 64 0 2 آب در ورزش 4

 - تخصصی 0 32 2 تمرین برنامه ریزي 5

 - اختیاری - - 2 اصول سرپرستي در تربیت بدني 6

 - عمومی 0 32 2 آیین زندگي 7

 در ورزش آموزش روشهای تخصصی 32 16 2 کودکان ورزش 8

 - تخصصی 0 32 2 حرکت شناسي 9

 18 جمع کل 10

 ترم اول

ف
دی

ر
 

 نــــــام درس
تعداد 

 حدوا

 تعـداد ساعت
 پیشــنیاز نوع درس

 عملی نظری        

 - تخصصی 0 32 2 انسان آناتومي 1

 - تخصصی 0 32 2 ورزش در آموزش روشهاي                           2

 - تخصصی 64 0 2 کبدي 3

 - پیشنهادی 0 48 3 آمار مقدمات و عمومي ریاضیات 4

 - پایه 0 32 2 بیوشیمي 5

 - عمومی 32 0 1 بدني بیتتر 6

 - عمومی 0 48 3 فارسي ادبیات و زبان 7

 - عمومی 0 32 2 1اندیشه اسلامي 8

 - عمومی 0 16 1 انس با قرآن کریم 9

 جمع کل 10
18 

 تربیت بدنيرشته:        پیوسته كارداني مقطعوس در آرایش ترمی        مهارت و کارآفرینی  دانشکده       دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد  


